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Расписание  организованной образовательной деятельности (сетка) для детей групп общеразвивающей направленности   

2023-2024 учебный год 

 
Возраст, название 

группы (длит. 

занятий) 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

C 1,5 лет 

первая группа 

раннего возраста 

№2 «Ромашка» 

(8 минут) 

  

 

 

8.50 – 8.58 

Музыкальное 

I подгруппа 16.00 – 16.08 

II подгруппа 

16.10-16.18 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

I подгруппа 8.50 – 8.58 

II подгруппа 9.00- 09.08 

Игра – занятие с дидактическим 

материалом 

                          

16.00 – 16.08 

Развитие движений (группа) 

8.50 – 8.58 

Развитие движений (группа)            

 

  I подгруппа 16.00 – 16.08 

II подгруппа16.10-16.18 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи  

I подгруппа 8.50 – 8.58 

II подгруппа 9.00- 09.08 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

  I подгруппа 16.00 – 16.08 

II подгруппа16.10-16.18 

Игра – занятие с дидактическим 

материалом 

I подгруппа 8.50 – 8.58 

II подгруппа 9.00- 09.08 

Игра - занятие со строительным 

материалом 

 

16.05 – 16.13 

Музыкальное 

 

С 2 лет 

вторая группа 

раннего возраста 

№1 «Одуванчик» 

(10  минут) 

  

                         I подгруппа  

8.40 – 8.50 

II подгруппа  

8.50- 09.00 

Познание предметного 

мира/Ознакомление с природой 
16.05 – 16.15 

Музыка 

I подгруппа 8.40 – 8.50 

II подгруппа 8.50- 09.00 

Развитие речи 

 

16.00 – 16.10 

Физическая культура в помещении 

(группа) 

8.40 – 8.50 

Музыка 

I подгруппа 16.00 – 16.10 

II подгруппа 16.10-16.20 

*ФЭМП 

I подгруппа 8.40 – 8.50 

II подгруппа 8.50- 09.00 

Лепка 

I подгруппа 16.00 – 16.10 

II подгруппа 16.10-16.20 

Развитие речи 

 

I подгруппа 8.40 – 8.50 

II подгруппа 8.50- 09.00 

Рисование 

16.00 – 16.10 

Физическая культура в помещении 

(группа) 

 

С 3 лет 

младшая группа 

№ 3 

«Тюльпан» 

(15 минут) 

9.20 – 9.35 

Лепка/ Аппликация 

9.45 – 10.00 

Физическая культура в помещении 

(группа) 

9.20 – 9.35 

ФЭМП 

9.45 – 10.00  

Физическая культура в помещении 

(группа) 

9.20 –9.35 

Музыка 

9.45 – 10.00 

Рисование 

 

 

9.20 – 9.35 

Развитие речи 

15.55 – 16.10 

Музыка 

 

9.20 – 9.35 

Ознакомление с окружающим миром 

9.45-10.00  

Физическая  культура в помещении 

(группа) 

С 4 лет 

средняя 

группа 

№ 5 

«Колокольчик» 

(20 минут) 

9.10 – 9.30 

Аппликация /Лепка 

9.40 – 10.00 

Музыка 

9.10 – 9.30 

Физическая культура в помещении 

(музыкальный зал) 

9.40 –10.00 

ФЭМП 

 

9.10 – 9.30   

Развитие речи/ Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 – 10.00 

Физическая культура  в 

помещении 

(музыкальный зал) 

9.10 – 9.30 

Ознакомление с окружающим миром 

9.40 – 10.00 

Музыка 

9.10 – 9.30 

Рисование 

9.40-10.00 

Физическая культура в помещении 

(музыкальный зал) 

С 5 лет 

старше-

подготовительная 

группа 

№ 6 

«Лилия» 

(25-30 минут) 

 

 

старшая 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40 –10.05 

Рисование 

15.40– 16.05 

Музыка 

 

подготовительная 

подгруппа 

9.00-9.30 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 –10.10 

Рисование 

15.40 – 16.10 

Музыка 

 

старшая 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40– 10.05 

Физическая 

культура  в 

помещении 

 

подготовительная 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

9.40– 10.10 

Физическая 

культура  в 

помещении 

 

старшая 

подгруппа 

 

 

 

9.40 – 10.05 

Рисование 

10.20 – 10.45 

Музыка 

 

подготовител

ьная  

подгруппа 

9.00 –9.30 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Рисование 

10.20 – 10.50 

Музыка 

 

старшая 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

9.40 –  10.05 

Развитие речи 

11.50 –  12.15 

Физическая 

культура на 

прогулке 

подготовительн

ая подгруппа 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40 –  10.10 

Развитие речи 

11.50 –  12.20 

Физическая 

культура на 

прогулке 

старшая 

подгруппа 

9.00 – 9.25 

Физическая 

культура в 

помещении 

(муз. зал) 

9.40 –  10.05 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

подготовительная 

подгруппа 

9.00 – 9.30 

Физическая 

культура в 

помещении  

(муз. зал) 

9.40 –  10.10 

Лепка/ 

Аппликация  

 

 

    В середине времени, отведенного на ООД, проводится физкультминутка            

    Перерывы между периодами ООД – не менее 10 минут     

 *ФЭМП-формирование элементарных математических представлений                                                                          
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