                     «Утверждаю»  :                                                                                                                                                 « Утверждаю»:

           Заведующий МБДОУ «Детский сад №23»                                                                                           Заведующий МБДОУ «Детский сад №23»

            _________________ Ломтева  Е.А.                                                                                                         _________________ Ломтева Е.А.
             МЕНЮ на «_____»_____________20      г      

                                                                                                                                                                                МЕНЮ на «_____»____________20      г              
	Приём пищи

      1      день
	Наименование блюда
	Выход  блюда  (грамм)
	Энергетическая ценность блюда (ккал)
	Приём пищи

2 день
	Наименование блюда
	Выход блюда

(грамм)
	Энергетическая ценность блюда

(ккал)



	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад

	Завтрак
	Каша рисовая  молочная с маслом
	150/4
	180/5
	154
	184,8
	Завтрак
	Каша пшенная молочная с маслом
	150/4
	180/5
	175
	210

	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142
	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	43,5
	52,2
	
	Какао с молоком
	150
	180
	142,5
	171

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	Напиток из зам. клюквы
	100
	100
	62
	62
	Завтрак 2
	Компот из клубники
	100
	100
	62
	62

	Обед
	Свёкла отварная
	15
	15
	7,4
	7,4
	Обед
	Суп картофельный с крупой с рыбными консервами
	150/15
	200/20
	100,35
	133,8

	
	Щи из свежей капусты с  мясом и смет.
	150/11/4
	200/12/5
	169
	292
	
	Котлеты рубленные из птицы
	60
	60
	147
	147

	
	Зразы мясные с яйцом
	60
	70
	74
	86,3
	
	Сложный гарнир (рис отвар,морковь отв.)
	100/3
	120/4
	100,2
	120,4

	
	Картофельное пюре
	100/3
	120/5
	120
	144
	
	Компот из зам. кураги и изюма+ вит С
	150
	180
	93
	111,6

	
	Компот из изюма+ Вит С
	150
	180
	93
	111,6
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	
	
	
	
	

	Полдник
	Булочка косичка
	80
	80
	204,8
	204,8
	
	
	
	
	
	

	
	Гороховое пюре
	100/3
	120/4
	130
	156
	Полдник
	Сыр (порц)
	9
	13
	32,3
	46,6

	
	Компот из кураги
	150
	180
	0,15
	0,18
	Рекомендации 

Родителям на ужин
	Макароны отварные с маслом
	100/5
	120/8
	163
	195,6

	
	
	
	
	
	
	
	Компот из сухофруктов


	150


	180


	43,5
	52,2

	Рекомендации 

Родителям на ужин
	Овощное блюдо

Кисломолочный прод.

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
	
	
	
	Яичное блюдо

Молочный продукт

Свежий фрукт
	100

100

100
	120

120

100
	
	


                                                   «Утверждаю»:                                                                                                                                      «Утверждаю»: 

           Заведующий МБДОУ «Детский сад №23»                                                                                                                   Заведующий МБОУ «Дский сад №23

            _________________ Ломтева Е.А.                                                                                                                                          _________________ Ломтева Е.А.

             МЕНЮ на «_____»_____________20      г                                                                                                                МЕНЮ на «_____»____________20      г         

	Приём пищи

    3 день
	Наименование блюда
	Выход  блюда  (грамм)
	Энергетическая ценность блюда (ккал)
	Прием пищи
	Наименование блюда

4 день
	Выход блюда

(грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Приём пищи
	Наименование блюда
	Выход блюда

(грамм)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад

	Завтрак
	Каша манная молочная с маслом
	150/4
	180/5
	175
	210
	Завтрак
	Суп молочный с макар. изделиями

Кофейный напиток
	150/1,5

150
	180/1,8

180
	113

114,0
	135,6

136,8
	Завтрак
	Суп молочный с макарон.  изд. с маслом
	150/1,5
	180/1,8
	113
	135,6

	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142
	
	Сыр (порц)

Хлеб пшеничный 
	9

30
	13

40
	32,3

78,0
	46,6

104,0
	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	142.5
	171
	Завтрак 2
	Компот из клубники
	100
	100
	62
	62
	Завтрак 2
	Компот из св. ягод
	100
	100
	62
	62

	Завтрак 2
	Компот из свежих яблок
	100
	100
	55
	55
	Обед
	Суп «Кудрявый»  с курицей
	150/5/4
	200/6/5
	146
	194
	Обед
	Рассольник «Ленинградский», со сметаной
	150/4
	200/6
	146
	194

	Обед
	Борщ на м/к бульоне со сметаной
	150/11/4
	200/12/5
	81,6
	108,8
	
	Плов с филе курицы
	150/3
	180/5
	309
	370,8
	
	Овощное рагу с курицей
	150/3
	180/5
	309
	370,8

	
	Котлеты рыные Любительские (минтай)
	60
	70
	74
	86,3
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	Компот из сухофруктов
	150
	180
	93
	111,6

	
	Картофельное пюре
	100/3
	120/4
	100,2
	120,4
	
	Компот из изюма+ Вит С
	150
	180
	93
	111,6
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	
	Кисель из концентрата

+ Вит С
	150


	180


	67


	80,4


	Полдник
	Оладьи с повидлом
	100/15
	120/20
	313
	255,6
	Полдник
	Запеканка манная со сг. молоком
	100/10
	120/12
	201
	241/2

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	Чай без сахара
	150
	180
	0,15
	0,18
	
	Чай
	150
	180
	0,15
	0,18

	Полдник
	Овощное рагу с филе курицы
	100/5
	120/8
	163
	195,6
	Рекомендация на ужин родителям
	Рыбное блюдо

Молочный продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из клюквы


	150


	180


	43,5
	52,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рекомендации на ужин 
	Крупяное блюдо

Кисломол. продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
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         Заведующий МБДОУ «Детский сад №23»                                                                                                       Заведующий МБДОУ «Детский сад №23»

            _________________ Ломтева Е.А.                                                                                                                  _________________ Ломтева Е.А.

             МЕНЮ на «_____»_____________20      г                                                                                                   МЕНЮ на «_____»____________20      г                
	Приём пищи

    5 день
	Наименование блюда
	Выход  блюда  (грамм)
	Энергетическая ценность блюда (ккал)
	Приём пищи

6 день
	Наименование блюда
	Выход блюда

(грамм)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Дет.сад
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад

	Завтрак
	Каша геркулесовая  молочная с маслом
	150/4
	180/5
	188,5
	226,2
	Завтрак
	Каша «Дружба на мол.
с маслом
	150/4
	180/5
	175
	210

	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142
	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142

	
	Чай с сахаром
	150
	180
	72,5
	87
	
	Чай с сахаром
	150
	180
	43,5
	52,2

	Завтрак 2
	Компот из зам. клюквы
	100
	100
	62
	62
	Завтрак 2
	Компот из кураги
	100
	100
	62
	62

	Обед
	Морковь отварная
	15
	15
	4,95
	4,95
	Обед
	Щи из свеж. капусты.  с мясом
	150/4
	200/5
	137
	182,7

	
	Суп клецкамис филе  курици, со смет.
	150/5/4
	200/6/5
	94,2
	125,6
	
	
	
	
	
	

	
	Жаркое по домашнему (из филе птицы)
	170
	220
	251
	325
	
	Макаронник с мясом
	100/5
	120/8
	163
	195,6

	
	Компот из кураги и изюма+ Вит С
	150
	180
	34,5
	41,4
	
	Компот из сухофруктов+ Вит С
	150
	180
	93
	111,6

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	
	
	
	
	
	
	Полдник
	Омлет
	110/5
	110\5
	187,07
	187.07

	Полдник
	Запеканка творожная со сг.молоком
	100/10
	120/12
	121
	145,2
	
	Хлеб пшеничный

Вафля
	30

20
	40

20
	78
	104

	
	Компот из сухофруктов

Печенье
	150

20
	180

20
	93

72,4
	11,6

72,4
	
	Чай без сахара
	150
	180
	0,15
	0,18

	Рекомендации на ужин родителям
	Крупяное блюдо

Кислом.продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
	
	
	Рекомендации на ужин родителям
	Рыбное блюдо

Кисломол. продукт

Сок
	100

150

150
	12018180180
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             МЕНЮ на «_____»_____________20      г                                                                                                 МЕНЮ на «_____»____________20      г         
	Приём пищи

       7 день
	Наименование блюда
	Выход  блюда  (грамм)
	Энергетическая ценность блюда (ккал)
	Приём пищи

8 день
	Наименование  блюда
	Выход блюда (грамм)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад

	Завтрак
	Каша манная на молоке жидкая с маслом
	150/4
	180/5
	175
	210
	Завтрак
	Каша рисов.молочный
	150/1,5
	180/1,8
	138,3
	166

	
	Хлеб пшеничный

Сыр порц.
	30

9
	40

13
	78

32,3
	104

46,6
	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142

	
	Кофейный напиок на молоке
	150
	180
	114
	136.8
	
	Чай с сахаром
	150
	180
	142,5
	171

	Завтрак 2
	Компот из зам. ягод клюква
	100
	100
	62
	62
	Завтрак 2
	Компот из сока
	100
	100
	23
	23

	Обед
	Свёкла отварная
	15
	15
	7,4
	7,4
	Обед
	
	
	
	
	

	
	Суп макаронный с курицей
	150/6
	200/5
	137
	182,7
	
	Суп гороховый с мясом
Гренки
	150/5
20
	200\6
20
	106.8
	142.4

	
	
	
	
	
	
	
	Котлеты  рыбные
	60
	70
	74
	86,3

	
	Голубцы ленивые из курицы
	150/30
	180/40
	217,5
	261
	
	Картофельное пюре
	100
	120
	120
	144

	
	Кисель из концентр+ Вит С
	150
	180
	34,5
	41,4
	
	Компот из кураги и изюма.+ Вит С
	150
	180
	93
	111.6

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Полдник
	Блины с повидлом
	100/15
	100/15
	224
	224
	Полдник
	Плов по-купечески с филе курицы
	100/10
	120/12
	247
	296,4

	
	Компот из изюма
	150
	180
	93
	111.6
	
	Компот из кураги
	150


	180


	93

	111,6


	Рекомендации на ужин родителям
	Овощное блюдо

Кисломол. продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120180

100
	
	
	Рекомендации на ужин родителям
	Твороженное блюдо

Кисломолочный прод.

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
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             МЕНЮ на «_____»_____________20      г                                                                                                                                                                 МЕНЮ на «_____»____________20      г        

	Приём пищи

    9 день
	Наименование блюда
	Выход  блюда  (грамм)
	Энергетическая ценность блюда (ккал)
	Приём пищи

10 день
	Наименование блюда
	Выход блюда

(грамм)
	Энергетическая ценность

(ккал)

	
	
	Ясли
	Дет.сад
	Ясли
	Дет.сад
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	Ясли
	Д.сад
	Ясли
	Д.сад

	Завтрак
	Каша пшенная молочная с маслом
	150/4
	180/5
	167,5
	301
	Завтрак
	Каша из смеси круп (гречнево-геркулесовая) молочная с маслом
	150/4
	180/5
	175
	210

	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142
	
	Бутерброд с маслом
	5/30
	5/45
	101,5
	142

	
	Какао на молоке
	150
	180
	142,5
	171
	
	Чай с сахаром
	150
	180
	43.5
	52.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 2
	Компот из зам. клубники
	100
	100
	62
	62
	Завтрак 2
	Компот из свеж.яблок
	100
	100
	65,5
	65,5

	Обед
	Суп картоф. с клёцками, с рыбой
	150/5
	200/6
	137
	282,7
	Обед
	Свекольник с курицей со сметаной
	150/5/4
	200/6/5
	164,8
	286,4

	
	Капуста тушеная  с филе птицы
	150
	180
	228
	373,6
	
	Суфле из рыбы
	50/20
	50/20
	90
	90

	
	Компотзаморож. Клюквы + Вит С
	150
	180
	93
	111,6
	
	Картофель запеченный со сметаной
	100
	120
	100,2
	120,4

	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6
	
	Компот из изюма+Вит С
	150
	180
	93
	111,6

	
	
	
	
	
	
	
	Хлеб ржаной
	30
	40
	52,2
	69,6

	Полдник
	Соус с овощами
	40
	50
	56
	70
	
	
	
	
	
	

	
	Кнели куриные
	100
	120
	238
	285,6
	полдник
	Сырники творожные с сгущ. мол.
	75\15
	100\20
	224.7
	299.6

	
	Компот из сухофруктов


	150

	180

	43,5

	52,2

	
	Чай б\сахара
	150
	180
	93
	111.6

	Рекомендации на ужин родителям
	Картофельное блюдо

Молочный продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180

100
	
	
	
	Печенье


	20
	20
	72,4
	72,4

	
	
	
	
	
	
	Рекомендации на ужин родителям
	Овощное блюдо

Молочный продукт

Свежий фрукт
	100

150

100
	120

180100
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


